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Grupo Espirita Mensageiros

42 SEMANA ESPIRITA MENSAGEIROS

D os dias 23 a 28 de julho/2018

Local: Escola Estadual Clévis Salgado- Av. Monsenhor Mancini, 435 /Sao Sebastido do Paraiso- MG

PROGRAMACAO

23/7 , segunda - feira
Deusa Samu (Sdo Paulo-SP)
Palestra: "Um olhar para a familia"

P su4 Vo
o/

247 , terga - feira

Grupo Ame Sua Vida (Franca-SP)
Palestra: "Valorizagdo da vida e prevengdo ao suicidio’

U

25/7, quarta -feira

ACESSE ﬂ
26/7, quinta - feira

Manolo Quesada (Sdo Paulo-SP)
Palestra: "Pense bem... Viva bem!"

Aé Vansan(Mogi das Cruzes-SP)
Palestra musicada

2717, sexta - feira
Antonio Demarchi (Sdo Paulo-SP)
Palestra: "Conversando com Deus”

' 28/7, sabado (HORARIOS ESPECIAIS)
o 17 horas — dedicatéria de livros: Julio Carvalho
19 horas:
.\ * Harmonizagdo musical: Luiz Carlos Ladeia (Passos-MG)
*Psicografia: Jalio Carvalho (Pratinha-MG)
*Palestra com Edson Assungéo (S. Seb. do Paraise MG)

ENTRADA GRATUITA

O éxito espera por vocé, tanto
quanto vem exaltando quantos lhe
alcancaram as diretrizes.

Largue qualquer sombra do pas-
sado ao chao do tempo, qual a arvo-
re que lanca de si as folhas mortas.

Nao se detenha, diante da opor-
tunidade de servir.

Mobilize o pensamento para cri-
ar vida nova.

Melhore os préprios conheci-
mentos, estudando sempre.

Saliente qualidades e esqueca
defeitos.

Ingredientes do exito

André Luiz

Desenvolva seus recursos de
simpatia e evite qualquer impulso de
agressao.

Se vocé pode ajudar, em auxilio
de alguém, faca isso agora.

Enriquega seu vocabulario com
boas palavras.

Aprendendo a escutar, vocé sa-
bera compreender.

A melhor maneira de extinguir o
mal sera substitui-lo com o bem.

Destaque os outros e os outros
destacarao vocé.

Viva o presente, agindo e ser-

vindo com fé e alegria sem afligir-
se pelo o futuro, porque, para vi-
ver amanh@, vocé precisara viver
hoje.

Habitue-se a sorrir. Recorde que
desalento nunca auxiliou a ninguém.

Nao permita que a dificulda-
de |lhe abra porta ao desanimo,
porque a dificuldade é o meio de
que a vida se vale para melho-
rar-nos em habilitacdo e resis-
téncia.

Ampare-se, amparando 0s ou-
tros.

Censura é uma férmula das mais
eficientes para complicar-se.

Abencoe a vida e todos os recur-
sos da vida onde vocé estiver.

Nunca desconsidere o valor da
sua dose de solidao, a fim de
aproveita-la em meditacdo e reajus-
te das proprias forcas.

Observe, todo o tempo é tempo
de Deus para restaurar e corrigir,
comecgar e recomecar.

Fonte: livro “Respostas da Vida”, por André Luiz,
psicografia de Francisco Candido Xavier.
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O ponto de equilibrio

Lincoln Vieira Tavares

Uma vez um amigo me disse que
um cachorro que vivia na propriedade
dele ndo conseguia atravessar uma
pequena ponte estreita, a que damos
0 nome de pinguela, pelo fato de ter
parte de sua cauda cortada, como as
vezes acontece. Disse ainda que al-
guém falou com ele que a cauda do
animal, desde que completa, seria o
ponto de equilibrio para a travessia.

Nunca pesquisei sobre o0 assunto,
mas podemos fazer algumas compa-
racoes, com base no Evangelho e na
Doutrina Espirita a respeito.

Cada um de nds possui um ponto
de equilibrio, ou seja, algo, alguma
coisa que nos permite atravessar as
dificuldades de nossa existéncia com
coragem, mantendo-nos de pé diante
de provas e expiagoes.

Existem aqueles que acreditam
em amuletos, colocacao de objetos
como talismas, ou até mesmo reali-
zam um ritual, de alguma forma, por
acreditarem que isso lhes dara “sor-
te”, ou para nao serem vitimas de in-
veja, ou até perturbados por questoes
que classificam como “sobrenaturais”.

Para eles seria o ponto de equili-
brio, que Ihes permite atravessar as
diversas ‘pontes” com que todos nés
deparamos, em oportunidades varias.

Hoje temos aprendido com a Dou-
trina Espirita a respeito da desneces-
sidade de cultuarmos essas coisas
exteriores, sendo o importante o tra-
balho interior, através do conhecimen-
to de nés mesmos, da fé raciocinada
e o trabalho no bem.

ABRA UMA JANELA
PARA A INTELIGENCIA,
ESTUDE XADREZ!

www.clubedexadrez.com.br

O Livro dos Espiritos, nossa obra
basica, editada por Allan Kardec no
ano de 1.857, coloca que os espiritos
influem em nossas vidas, respeitamdo
nosso livre-arbitrio e que, inclusive,
pensamentos ou palavras de pessoas
encarnadas podem ter efeito sobre
nods, desde que estejamos vivendo
dentro da mesma faixa vibratéria que
eles.

Ensina-nos também que todos
contamos com espiritos protetores
que velam por nés, principalmente o
chamado Anjo da Guarda.

Também a comunhao espiritual
constante com o Plano Maior da Vida,
através da vigilancia e da oracgao, anti-
dotos contra as influéncias negativas.

Entao, podemos concluir que para
os cristaos espiritas o ponto de equi-
librio devera ser sempre através do
contato com os bons espiritos, seja
na oragao, ou mesmo no trabalho dia-
rio, voltado ao bem e ao amor ao pro-
Ximo.

Aprendamos, nos momentos de
atravessar “pontes dificeis”; a buscar
o equilibrio dessa forma, relembrando
sempre que Jesus é 0 NosSso guia e
modelo; e que Deus jamais desam-
para seus filhos, que somos todos
nos, desde que fagamos a nossa par-
te.

Por fim, sempre presente também
a promessa do Divino Mestre Jesus,
conforme estda em Mateus 11:28: “Vin-
de a mim, todos viOs que estais can-
sados e sobrecarregados e eu vos ali-
viareil”

| ACUPUNTURA
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QUERO SABER

Felipe Salomao

“Porque algumas Casas
Espiritas nao aceitam traba-
Ihar‘com 0s espiritos conhe-
cidos por pretos velhos? E por
causa do palavreado que eles
utilizam?” — Ezio Eli Teodoro
—S. S. do Paraiso - MG

Nao é o fato de o espirito
se apresentar como preto ve-
Iho que lhe da ou tira qualida-
de espiritual. Nem mesmo o
seu linguajar. Acreditamos,
como ensina Jesus no seu Evangelho,
que “Conhece-se a arvore pelos seus
frutos.” No caso das comunicacoes
espiritas, conhecemos os espiritos pela
qualidade dos seus ensinamentos, pelo
teor das suas palavras.

Acreditamos que a prevencéo que
algumas casas espiritas ainda tém,
deve-se, em grande parte, pelo fato de
as manifestacbes dos pretos velhos
serem caracteristicas das atividades da
Umbanda. Assim, nao querendo confun-
dir uma pratica com outra, preferem que
0s espiritos que se caracterizem como
pretos velhos nao se manifestem nas
reunides mediunicas kardecistas.

Ha, também, aqueles di-
rigentes que alegam néo
aceitar tais comunicagdes
porque o espirito ndo preci-
sa se caracterizar de preto
velho, podendo plasmar o
seu perispirito dentro de
uma normalidade. Certa fei-
ta, em uma reunido da qual
participavamos, o dirigen-
te perguntou ao espirito
comunicante por que ele se manifesta-
va como preto velho. A entidade respon-
deu que assim se apresentava para nun-
ca se esquecer que foram o orgulho e a
vaidade que o fizeram perder muitas
encarnagdes. Afirmamos que nao ha que
se preocupar com o tipo pelo qual se
caracteriza um espirito e, sim, pela qua-
lidade do ensino que transmite. “Nao
pode a arvore boa dar maus frutos.”

NOTA DA REDACAQO: as perguntas
ao confrade Felipe Salomao devem ser
dirigidas a: Mensagem Espirita, caixa
postal 26 — Sao Sebastiao do Paraiso/
MG — CEP 37950-000, ou pelo e-mail:
joelcintraborges @gmail.com

O LIVRO DOS ESPIRITOS

Allan Kardec

~ CAPITULOIX
DA INTERVENCAO DOS ESPIRITOS NO MUNDO CORPORAL

1. Faculdade que tém os Espiritos de penetrar os nossos pensamentos. — 2. Influ-
éncia oculta dos Espiritos em nossos pensamentos e atos. — 3. Possessos. — 4.
Convulsionarios. — 5. Afeicao que os Espiritos votam a certas pessoas. — 6. Anjos de
guarda. Espiritos protetores, familiares ou simpaticos. — 6. Pressentimentos. — 7. Influ-
éncia dos Espiritos nos acontecimentos da vida — 8. Acao dos Espiritos nos fendbme-
nos da Natureza. — 9. Os Espiritos durante os combates. — 10. Pactos. — 11. Poder
oculto. Talis-mas. Feiticeiros. — 12. Béngaos e maldi¢oes.

6 — Anjos de guarda, Espiritos protetores, familiares ou simpaticos

495. Podera dar-se que o Espirito protetor abandone o seu protegido, por se lhe
mostrar este rebelde aos conselhos?

1 “Afasta-se, quando vé que seus conselhos sao inuteis e que mais forte é, no
seu protegido, a decisédo de submeter-se a influéncia dos Espiritos inferiores. Mas,
nao o abandona completamente e sempre se faz ouvir. E entdo o homem quem tapa
os ouvidos. O protetor volta desde que esteo chame.

“E uma doutrina, esta, dos anjos guardiaes, que, pelo seu encanto e dogura,
devera converter os mais incrédulos.

Nao vos parece grandemente consoladora a ideia de terdes sempre junto de vés
seres que vos Sao superiores, prontos sempre a vos aconselhar e amparar, a vos
ajudar na ascensao da abrupta montanha do bem; mais sinceros e dedicados ami-
gos do que todos os que mais intimamente se vos liguem na Terra? Eles se acham
ao vosso lado por ordem de Deus. Foi Deus quem ai os colocou e, ai permanecendo
por amor de Deus, desempenham bela, porém penosa misséo.

Sim, onde quer que estejais, estardo convosco. Nem nos carceres, nem nos
hospitais, nem nos lugares de devassidao, nem na solidao, estais separados des-
ses amigos a quem nao podeis ver, mas cujo brando influxo vossa alma sente,ao
mesmo tempo que Ihes ouve os ponderados conselhos.”

ESTA EM BUSCA DE
UMA PALAVRA AMIGA?

ATENDIMENTO FRATERNO E PASSES - Quartas-feiras, as 19h30
EVANGELHO E PASSES - Domingos, das 16h as 17h15

UNIAO ESPIRITA DE KARDEC
Rua Noruega, 110 - Jardim Europa - Sdo Sebastiao do Paraiso/MG.
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A VIDA CONTINUA

DEPOIMENTOS ESPIRITUAIS

Hilton Monteiro da
Rocha nasceu em Ube-
raba dia 14 de outubro de
1924 e desencarnou na
mesma cidade aos 4 de
maio de 1978, vitima de
infarto fulminante. Era ca-
sado com Da. Maria Se-
bastiana Monteiro (Maro-
ca), com quem teve qua-
tro filhos..

Erafazendeiro e pecu-
arista, residindo em Goi-
ania/GO. Na ocasiao; es-
tava em Uberaba a passeio, visitando
a Exposicao Agropecuéaria, quando so-
breveio a desencarnacéo repentina.

Essa mensagem foi recebida por
Francisco Candido Xavier em Uberaba,
na noite de 14 de maio de 1979, e
consta do livro “Entes Queridos”, por
Francisco Candido Xavier, Caio Ra-
maciotti e Espiritos diversos.

“Minha querida Maroca, peco a
Deus nos abencoe.

Estou presente. Compreendo a sua
inquietacéo. As suas perguntas fica-
ram sem resposta. Entretanto, na
despedida compulséria da desencar-
nacao, os melhores assuntos ficam in-
terrompidos.

Vocé se lembra com que serenida-
de me dispus a viagem de que nao
retornaria & nossa casa, senao em
Espirito. Esses impedimentos subitos,
essas quedas de forca, sao algo de
que ninguém consegue a desejada
separagao.

Cai, qual tronco decepado, pelo gol-
pe da morte fisica. Sei que vocé ima-
gina tudo o que me aconteceu e dis-
penso-me de recapitular as minudén-
cias do fato.

Hoje, o curso de um ano se com-
pleta sobre o ocorrido. Creio que, por
isso, o seu Espirito me atingiu com
tanto impacto de indagacao e dor que
nao resisti ao anseio de vir ao seu en-
contro, procurando afirmar-lhe que te-
mos estado juntos.

Nao desanime. Nossos filhos sao
nossos tesouros. Na vida espiritual em
que presentemente me instalo, a mae-
zinha Virginia e o pai Manoel continu-
am sendo os meus benfeitores e es-

Rejane

Imoveis
O%?’%cl%é/@ Jew 40«%40« Wea/{fa/af/e/

3531.7988

\ www.rejaneimoveis.com.brj

pero que nossa familia dis-
ponha em vocé da estacao
de paz e amor, repouso e
devocgao que as maes sa-
bem ser.

Marcio, Marcia, Mar-
cos e nossa Marcilia con-
tinuam comigo, por dentro
da prépria alma e, ainda
agora, venho de Brasilia
onde visitei nossa Mari-
zete em tratamento. Vocé
nao desconhece que ela e
0 Luiz Antonio séo também
nossos filhos.

Peco a vocé coragem e fé viva em
Deus. Nao permita que o desanimo lhe
visite a vida intima, em hora alguma.
Deus tem sempre novos meios de er-
guer-nos e sustentar-nos, acima de
qualquer estado de sofrimento ou de
angustia.

Rogo a vocé nao esmorecer em
momento algum. Posso ainda muito
pouco, mas esse pouco é 0 meu co-
racdo ao seu lado. Juntos venceremos
com a fé em Jesus a clarear-nos a vida
€ 0s coragoes.

Querida Maroca, agradeco 0s seus
pensamentos em orag¢@o por minha
felicidade, mas peco-lhe nao se faca
aflita, quando a sés conversa com seu
velho, fitando-me o retrato, a frente de
seus olhos ou por dentro de sua ima-
ginagao.

N&ao estaremos separados. Conti-
nue devotada aos nossos filhos e con-
te com Deus que nao nos esquece.

N&o chore e sim guarde a espe-
ranga na certeza de que nos reencon-
traremos mais tarde, quando as Leis
Divinas nos concederem semelhante
béncao.

Alias, devo dizer-lhe que mesmo em
meu egoismo de pai, curto os sonhos
do esposo, rogando a Jesus conceder
a vocé muito tempo na vida fisica, para
que vocé possa auxiliar a todos os nos-
S0S com seu carinho e deciséao.

Por hoje, ndao posso alongar-me. A
todos 0s nossos, o meu abraco de
muito carinho e para vocé, minha que-
rida companheira de sempre, o cora-
¢éo do esposo e amigo de todas as
horas, sempre mais reconhecido.

Hilton Monteiro da Rocha”

CLUBEDO
LIVRO ESPIRITA
MENSAGEIROS

Seja socio do clube e receba
mensalmente, pelo preco de
lancamento da editora, um livro
que esclarece e consola...
INFORMACOES: Livraria Espirita
Mensageiros. Tels: (35) 3558-4768.
Praca Com. Joao Alves, 180 Centro
(Praca Fonte)

AUTOCURA

Pelo Espirito Henrique Kriiger

A acao imunoldgica, que nos de-
fende dos agressores, € a mesma
que nos pode curar.

Assim, temos em ndés um médico
atencioso e competente instalado
no proprio perispirito.

Ante tal fato, parece-nos perti-
nente esclarecer os obstaculos que
nos tém impedido a autocura.

A doenca se explica por si mes-
ma, quando a vemos surgindo, ndo
num corpo perecivel, mas num es-
pirito imortal.

Temos as doencas que julgamos
merecer, ou melhor, as doencas a
que aspiramos, para que elas nos
equilibrem a mente, em face da lei
e da vida.

Quem se liberta dos erros de
ontem, fazendo no presente o bem;

Quem se aceita tal qual é, pro-

curando humildemente crescer;

Quem cré em Deus, confiando na
sua misericérdia;

Quem nao julga os outros, evi-
tando inscrever na jurisprudéncia do
rigor e da imortalidade;

Quem respeita o proximo e acre-
dita em si mesmo;

Quem sofre, resignado, inventan-
do alegrias;

Quem pensa o bem e o faz, in-
condicionalmente;

Quem, enfim, traz consigo a
consciéncia tranquila, ja dispensa o
auxilio dos médicos, porque ja con-
segue ser o médico de si mesmo,
na béng¢do do amor que redime, por
cobrir a multiddo de nossos peca-
dos.

Fonte: livro “Centelha Divina”, pelo Espirito
Henrique Kriger, psicografia de Henrique Bichuetti.

VENHA CONHECER 0 ESPIRITISMO!

ESTUDO SISTEMATIZADO DA DOUTRINA ESPIRITA
Todo segundo sébado do més, as 20 horas
Facilitador: Edson Vander da Assuncéo
Centro Espirita Dr. Bezerra de Menezes
RUA CARLOS GRAU, 195 - BAIRRO VERONA

CURSO DE ARTESANATO - NIVEL BASICO

GRATIS E NAO NECESSITA DE CONHECIMENTO ANTERIOR.
CONTEUDO PROGRAMATICO.
Segundo estagio: confeccao de caixas de MDF.
LOCAL: Centro Espirita Jésus Gongalves, Rua Anténio Ananias, 396 — Cristo Rei.
Sabado, das 9 as 12 horas. Inscricoes na hora.

GUTTY

MALHAS

Rua Pimenta de Padua, 1.021

@ 3531-5663

"\ .
Destile

As melhores marcas, os melhores
precos e facilidade para vocé

R. Pimenta de Padua, 1029 - Fone: 3531-4998
R. Cel. Francisco Adolfo, 38 - Fone: 3531-3150
Sao Sebastidao do Paraiso - M.G.

Peneira Alta

armazéns gerais

Rodovia BR 265, s/n km 1

CONSORCIO NACIONAL

RECON

IMOVEIS - AUTOS - MOTOS

Av. Darcio Cantieri, 1750
Tel. 35 3539 8150
Sao Sebastido do Paraiso/MG

www.consorciorecon.com.br
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Eles vivem!

Emmanuel

Antes 0s que partiram, preceden-
do-te na Grande Mudanga, nao per-
mitas que o desespero te ensombre
0 coracgéo.

Eles nao morreram. Estao vivos.

Compartilham-te as afligdes,
quando te lastimas sem consolo.

Inquietam-se com a tua rendicao
aos desafios da angustia quando te
afaste da confianca em Deus.

Eles sabem igualmente quanto
ddéi a separacao.

Conhecem o pranto da despedi-
da e te recordam as maos trementes
no adeus, conservando na acustica
do espirito as palavras que pronun-
ciaste, quando nao mais consegui-
am responder as interpelagdes que
articulaste no auge da amargura.

Nao admitas estejam eles indi-
ferentes ao teu caminho ou a tua dor.

Eles percebem quanto te custa a
readaptacdo ao mundo e a existén-
cia terrestre sem eles e quase sem-
pre se transformam em cirineus de
ternura incessante, amparando-te o
trabalho de renovacao ou enxugan-
do-te as lagrimas quando tateias a
lousa ou lhes enfeitas a memoaria

r

DISK: 3531-7070
Av.Angelo Calafiori, 420

\Sdo Sebastido do Paraiso - MG/

LIVRARIA ESPiRITA
MENSAGEIROS

Horario de funcionamento:

22 a 62 feira, das 9 as 11 horas
e das 13 as 17 horas.
Sabados, das 9 as 11 horas.
Praca Com.Joao Alves, 180
Centro (Praca da Fonte)
Telefone: (35) 3558-4768

N\ S

perguntando por qué... Pensa ne-
les com saudade convertida em ora-
céo.

As tuas preces de amor repre-
sentam acordes de esperanca e
devotamento, despertando-os para
visbes mais altas da vida.

Quando puderes, realiza por eles
as tarefas em que estimariam pros-
seguir e te-los-as contigo por infati-
gaveis zeladores de teus dias.

Se muitos deles sdo teu refugio
e inspiragéo nas atividades a que te
prendes no mundo, para muitos ou-
tros deles és o apoio e o incentivo
para a elevagao que se lhes faz ne-
cessaria.

Quando te disponhas a buscar os
entes queridos domiciliados no Mais
Além, nao te detenhas na Terra que
Ihes resguarda as ultimas reliquias
da experiéncia no plano material...

Contempla os céus em que mun-
dos inumeraveis nos falam da uniao
sem adeus e ouvirds a voz deles no
préprio coracdo, a dizer-te que nao
caminharam na dire¢cao da noite,
mais sim ao encontro de Novo Des-
pertar.

4 )

CONTABILIDADE SAO JUDAS

Av. ﬂngelo Calafiori, 804 - Mocoquinha
Séo Sebastido do Paraiso - MG
E-mail: csj@paraisonet.com.br

A arquitetura
do Universo

Joel Cintra Borges

Por muitos milénios as pessoas
acreditaram que a Terra era plana e
que as estrelas na abdbada celeste
eram fixas. Dai surgiu a palavra
firmamento, significando que os as-
tros estavam firmes no céu.

Na época dos grandes descobri-
mentos, de Cristévao Colombo e
Pedro Alvares Cabral, entre outros,
muitos marinheiros tinham medo de
que, chagando ao fim do mundo, as
aguas do mar se despejassem no
abismo com navios e tudo!

Mas, os grandes sabios, como os
gregos Pitagoras e Aristoteles, sé-
culos antes de Cristo, ja haviam de-
duzido que nosso planeta é redon-
do.

Em seu livro Sobre o Céu, o gran-
de sabio grego Aristoteles descreve
a Terra como centro do Universo e
que em torno dela giravam o Sol, a
Lua e os outros planetas.

Essa imagem do Cosmo perma-
neceu como verdade absoluta por
quase dois mil anos. Mas, na Idade
Média, em torno do ano 1500, o
grande séabio polonés Nicolau Co-
pérnico, que era médico, matemati-
co e astrbnomo, desenvolveu a Te-
oria Heliocéntrica, ou seja, é o Sol
que esta no centro, em torno dele
girando a Terra, a Lua e demais pla-
netas.

O fisico, matematico, filésofo e
astrénomo italiano Galileu Galilei,
alguns anos depois, estudando o

céu a olho nu, ou com auxilio de pe-
quenas lunetas, chegou a mesma
concluséo. Mas, a Inquisicdo o obri-
gou a calar-se e mesmo renegar
seus escritos (porque suas ideias
contrariavam a Biblia), sob pena de
ser queimado vivo.

Mas, ninguém barra o rio da ver-
dade. Sabe-se hoje que é o Sol que
ocupa o centro, sendo bem maior
que a Terra (333.000 vezes), em tor-
no dele girando os nove planetas e
seus satélites, estando longe, no
entanto, de ser o centro do Univer-
so. Na verdade, ocupa uma posicao
modesta em uma galaxia chamada
Via Lactea, nada mais sendo que
uma pequena estrela entre duzen-
tos bilhdes de outras!

Galaxias sdo grupamentos de
astros, todos em movimento, com
estrelas, planetas, satélites, aste-
réides, como se fossem grandes ar-
quipélagos no espaco infinito. Nor-
malmente tém formato espiral, em-
bora algumas tenham forma diferen-
te. Os cientistas (baseados nao sei
em qué!) calculam que existam cer-
ca de cem bilhdes de galaxias no
Universo.

Essas simples consideragcdes nos
ddo uma ideia de nosso real tama-
nho e do tamanho de nossa atual
moradia no espaco. E nos mostram
quanto chéo ainda temos pela fren-
te e quanta coisa existe para se des-
cobrir e compreender!
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